ITpumepHoe MeHI0 IIKOIbHBIX 3aBTpakoB Ha 2024 rop

Ne Iprem mumu, Macca [Tumessle BelecTra (r) C]1| Mumnep. Butamunsr (Mr) ]
pelenTyps! HauMeHOBaHue OJIr0ga HOPITHH /‘ B K Y (Kxxa) BelecTra (Mr)
Ca Fe B] Bz G
2 | 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13
2 nenn Bropauk (05.11)
125,TTK 4 | Kaura nimennumnas 1/150/5 | 6,96 3,9 41,1 219,0 89,92 1,56 0,15 | 0,075 | 8,47
TTK 154 | Tedremy peiGrbie 17100 | 143 | 436 | 543 | 131,61 | 39554 | 141 | 007 0,07 | 5,84
Xneb nureHnyHbIi 1/30 | 237 0,3 14,1 64,08 4.0 0,23 | 0,015 | 0,03 0,44
4 Macnio cimuBouHOe moprmonto 1/10 0,1 T3 0,1 66,2 2.4 0,02 | 0,001 | 0,012 0
TTK 18 ! Yaii ¢ caxapom 1/200 0,1 0,02 9,9 35,0 130,69 0,5 0,04 | 0,06 0,09
Hroro 2383 | 1588 | 70,63 51589 | 266,55 | 3,72 | 0,276 | 0,247 14,84
Cpena (06.11)
| I I'TK 155 MaxapoHs! oTBapible ¢ MacIoM 1 celpom | 1/200/7/20 12,44 14,9 35.0 328,93 261,37 1,0 0,08 | 0,012 | 0,17
2 Xu1e6 MIIeHHYIHBIH 1/30 2,37 0,3 14,1 64,08 4.0 0,23 | 0,015 | 0,03 0,44
TTK 156 | Onanew ¢ noeumiom 1/150/20 6,39 7,04 17,66 23235 81,22 1,31 0,12 0 1,31
4 TTK 18 | Yaiic caxapom 1/200 0,1 0,02 9,9 35,0 130,69 0,5 0,04 0,06 0,09
Hroro 21,3 22,26 | 76,66 680,36 | 477,28 | 3,04 | 0,255 | 0,102 2,01
4 neun Yerrepr  (07.11)
81,TTK 157 | 3anexanka TsoposHas 1/170 1935 | 12,78 | 14,06 | 256,87 [ 185,81 | 0,95 | 0,95 | 03 | 048
2 TTK 18 | Yaiic caxapom 1/200 0,1 0,02 9,9 35,0 130,69 0,5 0,04 0,06 0,09
19,45 12,8 23,96 291,87 316,5 145 | 0,99 | 0,36 0,57
S nenn [Tsrrnuna  (08.11)
1 TTKI33 | Kauma PHCOBas ¢ H3IOMOM 1/200/7/10 4,4 22,08 | 55,76 183.3 7,44 0,64 0,04 | 0,04 0
2 baron 1/30 2alb 0,87 15,42 78,6 0 0 0 0 0
3 7 TTK 158 | Cerp nopumonso 1715 7.8 7,8 0 100,6 264,0 0.4 0,01 0,09 0,2
4 TTK 18 Yaii ¢ caxapom 1/200 0,1 0,02 9,9 35,0 130,69 0,5 0,04 | 0,06 0,09
3 DpyKTHI CBeKHE — 1671010 1/100 0.4 0,4 9,8 47.0 0 0 0 0 0
Hroro 14,95 | 31,17 | 90,88 4445 402,13 | 1,54 | 0,09 | 0,19 | 0,29
6 nenn onenensnux (11.11)
1 TTK 159 | Kanra Mmomousas mammas 1/200 4.4 5,8 32,8 166,0 24,0 0,4 0,06 0,02 0
2 bBaron 1/30 225 0,87 15,42 78,6 0 0 0 0 0
MacJ10 CIMBOYHOE IOPIHOHHO 1/10 0,1 7.3 0,1 66,2 2,4 0,02 [ 0,001 | 0,012 | 0




1 2

3 4 | 5 [ 6 | 7 8 9 10 [ 11 [ 12 | 13

4 | TTK 158 | Ceip noprmonso Vs | 78 | 78 | o 100,6 2640 | 04 | 0,01 | 0,09 | 02

S| TTK18 | Yaii ¢ caxapom 1200 | 01 [ 002 ] 99 35,0 13069 | 0,5 | 0,04 [ 0,06 | 0,09
| Mroro | ’i 14,65 J|21,79‘1 5822 | 4464 | 421,09 | 1,32 | 0,111 | 0,182 ‘l 0,29
] %
7 nenn Bropuuk (12.11)

1 | TTK12 | Kawa nmenmas ¢ macion | 115055 | 66 | 4.9 | 37.08 | 2232 | 6652 | 2.3 0,255 | 0,06 | 8,65

2 | TTK 141 | Kotnera kypunas | 17100 | 2325 | 1088 | 0 189 30,18 | 1,26 | 0,15 | 0,21 | 1,68
|3 | TTE 41,1 | Hape corroususs | W60 7132 | 402 | 6.8 66,0 1941 | 085 | 0,01 | 0,01 | 25
1A | X8 nmemwrn 130 | 237 | 03 | 141 64,08 40 | 023 [ 0,015 0,03 | 044 |
TTK 18 | Yait ¢ caxapom 1200 | o1 [ o002 | 99 35,0 | 130,69 | 05 [ 0,04 | 0,06 | o,o{i
HUroro l | 3364 | 20,14 | 6726 577,28 | 2508 | 507 | 047 | 037 | 13,36

| [ | | | | | | J

8 nenn Cpena (13.11)

TTK 160 | Ororuy Tymiensie | 1200 | 28 [ 723 | 1610 141,5 51,7 | 1,57 | 0,12 | 0,09 | 14,53

2 | X6 nimenu i 130 | 237 | 03 | 141 64,08 4,0 023 | 0,015 | 0,03 | 0,44
TTK 152 | 3anexanka co coexumu monama 120020 | 6,0 | 52 | 652 315,6 84,4 1,6 | 0,08 | 0,16 | 1,1
TTK 18 | Yaii ¢ caxapom /200 | 01 [ 002 ] 99 35,0 130,69 | 0,5 | 0,04 | 0,06 | 0,09
Uroro - ’{ 'l 11,27 ‘1 12,75 Jl 1053 | 556,18 | 270,79 | 39 | 0255 ‘J 0,34 'l 16,16
9 neun Yerpepr (14.11)

1 | TTK 161 | TlyauHr TeoposxHo-muremnng | 17200 [ 17,55 [ 1691 | 37.07 | 370,75 | 254,07 | 2.98 | 031 | 048 | LI
TTK 18 | Yaii ¢ caxapom 1200 | 01 [ 002 | 99 35,0 130,69 | 05 | 0,04 | 0,06 | 0,09
Utoro | Jl 23,25 '123,33; 56,37 | 521,75 | 624,76 | 3,6 | 043 ’{ 0,84 | 3,79
10 nenn Ismanna  (15.11)

TTK 155 1MaxapommapmecMacnomcmpw 1/200/7/20 | 1244 | 14,9 [ 350 | 32893 | 26137 1,0 | 0,08 [ 0,012 [ 0,17 |
Baron 1/30 225 | 0,87 | 1542 78,6 0 0 0 | o 0 |
Hosunio ppykrosoe 1/30 0 0 17,7 67,2 0 0 0 0 0

4 | TTK18 | Yaifc caxapom 1/200 0,1 0,02 9,9 350 ] 130,69 | 05 [ 0,04 | 0,06 | 0,09
5 DPYKTEL CBexHE — A6TOKO 1/100 0.4 04 | 9.8 47,0 0 0 0 0 0
Hroro l{ 1519 | 16,19 | 87.82 | 556,73 | 392,06 | 1,5 | 0.12 0,072 | 0,26
11 nenn HMowegennunk (18.11)

1 TTK 153 | Ilyaunr us TBOPOTA C PHCOM 1/200 ﬂ 30,6 21,0 39,6 476,0 261,26 | 1,24 0,09 0,48 0,78
|2 | TTKI8 | Yaiic caxapom 1/200 0,1 0,02 9,9 350 | 130,69 | 05 | 0,04 | 0,06 | 0,09
Uroro 30,7 [ 21,02 ] 495 511 391,95 | 1,74 | 0,13 | 0,54 | 0,87




12 penn Bropuux (19.11)
1 | 125,TTK 4 | Kama mreanunas 1/150/5 6,96 3,9 41,1 219,0 89,92 1,56 0,15 | 0,075 | 8,47
2| TTK 154 Tedrenu peibubIe 1/100 14,3 4,36 5,43 131,61 39,54 1,41 0,07 0,07 5,84
3 Xed nureHnYHbIH 1/30 23T 0,3 14,1 64,08 4.0 0,23 | 0,015 0,03 0,44
4 Macio cnupounoe LHOPITMOHHO 1/10 0,1 7.3 0,1 66,2 2.4 0,02 | 0,001 | 0,012 0
5 TTK 18 Yait ¢ caxapom 1/200 0,1 0,02 9,9 35,0 130,69 0,5 0,04 0,06 0,09
Hroro 23,83 | 1588 | 70,63 515,89 | 266,55 | 3,72 | 0,276 | 0,247 | 14,84
13 nenn Cpena (20.11)
1 TTK 155 MakapoHsI 0TEapHBIE ¢ MacIoM 1 celpom | 1/200/7/20 12,44 14,9 35,0 328,93 261 37 1,0 0,08 | 0,012 | 0,17
2 Xeb mieHnyHbIH 1/30 237 0,3 14,1 64,08 4.0 0,23 | 0,015 | 0,03 0,44
a4 TTK 156 | Onanpu ¢ nosuanom 1/150/20 6,39 7,04 17,66 252.35 81,22 1.1 0,12 0 131
4 TTK 18 Yaii ¢ caxapom 1/200 0,1 0,02 9,9 35,0 130,69 0,5 0,04 0,06 0,09
Hroro 21,3 22,26 | 76,66 680,36 | 477,28 | 3,04 | 0,255 | 0,102 2,01
14 neun Yerrepr  (21.11)
1 | 81,TTK 157 | Banekanxa TROPOIKHAS 1/170 19,35 12,78 14,06 256,87 185,81 0,95 0,95 0,3 0,48
2 TTK 18 Yaii ¢ caxapom 1/200 0,1 0,02 9,9 35,0 130,69 0,5 0,04 0,06 0,09
Hroro 19,45 12,8 23,96 291,87 316.,5 1,45 0,99 0,36 0,57
15 nenn Ilarhuua (22.11)
1 TTK133 Kama pucosas ¢ uzromom 1/200/7/10 4.4 2208 | 55.76 1833 7,44 0,64 0,04 0,04 0
2 baton 1/30 225 0,87 15,42 78,6 0 0 0 0 0
3 TTK 158 | Cwip nopusonso 1/15 7,8 7.8 0 100,6 264,0 0.4 0,01 0,09 0,2
ﬁ | TTK 18 Yaif ¢ caxapom 1/200 0,1 0,02 9.9 35,0 130,69 0,5 0,04 0,06 0,09
5 PPYKTEI cBEXKKE — I0JI0K0 1/100 0,4 0.4 9,8 47,0 0 0 0 0 0
Hroro 14,95 | 31,17 | 90,88 444,5 402,13 | 1,54 0,09 0,19 0,29
16 nenn Honepensuuk (25.11)
1 TTK 159 | Kamra monounas mamnas 1/200 4.4 5.8 32,8 166,0 24,0 0.4 0,06 0,02 0
2 Baron 1/30 175 0,87 15,42 78,6 0 0 0 0 0
3 Macyo ciuBoyHoe moprHoHHo 1/10 0,1 1.8 0,1 66,2 2,4 0,02 | 0,001 | 0,012 0
4 TTK 158 | Cerp noprmonno 1/15 7,8 7.8 0 100,6 264.0 04 0,01 0,09 0,2
5 TTK 18 Haii ¢ caxapom 1/200 0,1 0,02 9,9 35,0 130,69 0,5 0,04 0,06 0,09
Hroro 14,65 | 21,79 | 58,22 446.4 421,09 | 1,32 | 0,111 | 0,182 | 0,29
17 nenn Bropuuk (26.11)
1 TIK 12 Kama mimesnag ¢ macmom 1/150/5 6,6 4,92 37,08 4.7 66,52 2,23 | 0,255 | 0,06 8,65
2 TTK 141 Kormeta xypunas 1/100 23,25 10,88 0 189 30,18 1,26 0,15 0,21 1,68
3 TTK 41,1 | Vixpa cBexonpHas 1/60 i 4,02 6,18 66,0 19,41 0,85 0,01 0,01 2.5




2 |3 4 | 5 T 6 | 7 8 9 10 11 | 12 | 13
| Xn1e6 muennammit 130 | 237 | 03 | 141 64,08 4,0 0,23 | 0,015 | 0,03 | 0,44

TTK 18 | Yait ¢ caxapom /200 | 01 | 0,02 | 99 35,0 130,69 | 05 | 0,04 [ 0,06 [ 0,09 |

‘l 33,64 l(20,14 !J 67,26 | 57728 | 2508 | 507 | 047 ‘J 0,37 ‘J 13,36 |

Cpena (27.11)

TTK 160 | Opomw Tymrenpre 1/200 | 28 T 723 | 16,10 | 1415 | 517 [ 1,57 [ 0,12 | 0,09 | 14,53 |

X71eb nueHnaHEH 130 | 237 [ 03 | 141 64,08 4,0 0,23 | 0,015 | 0,03 | 0,44 |

TTK 152 | 3amexanka co caescumu miogamu 120020 | 6,0 | 52 | 652 315,6 84,4 1,6 | 008 | 0,16 | 1.1 |

TTK 18 | Yaii ¢ caxapom 1200 | 01 [ 002 | 99 35,0 130,69 | 05 | 004 [ 0,06 | 0,09 |

JI 11,27 I’ 12,75 J’ 1053 | 556,18 lf 270,79 | 3.9 o,zssl[ 0,34 ‘J 16,16%

Yersepr (28.11) 4—{
TTK 161 | ITymuur TBOPOKHO-TIIGH D 1/200 | 17,55 [ 16,91 | 37,07 | 370.73 | 254,07 [ 2,98 | 031 | 048 | 11
ITK 18 | Yaii ¢ caxapom 1/200 | 01 [ 002 | 99 350 | 130,69 | 05 [ 0,04 | 0,06 | 0,09
Hroro | Jl 23,25 ‘123,33 I’ 56,37 | 521,75 | 624,76 | 3,6 | 043 ’{ 0,84 ‘l 3,79

20 nensn Marauuna  (29.11)

1 | TTK 155 ‘MaKapOHI)IOTBaprIeCMaCHOMPICprOM 1/200/7/20 | 12,44 | 14,9 | 350 | 328.93 26137 | 1,0 | 0,08 [ 0,012 [ 0,17
2 Bator 1/30 | 225 | 087 | 1542 78,6 0 0 0 0 [ o0
3 losumio ¢ppyxroroe 1/30 0 | 0 | 17,7 67,2 0 0 0 0 0
4 | TTK18 | Yait c caxapom 1/200 0,0 [ 002 | 99 35,0 130,69 | 05 | 0,04 | 0,06 | 0,09
5 DpyKTHI CBEIKME — A6II0KO 1/100 0,4 04 | 98 47,0 0 0 0 0 0
Hroro 15,19 16,19{ 8782 | 556,73 | 39206 | 15 | 042 | 0,072 | 026
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Ipumepnoe menio AONONHHTENbHBIX 3aBTPAKOB HA HOSAOPL Mecsin

[puem nump,
HanMeHoBaHue Oirrona

2

«Koruurepekoe nsnenen 603 |99 | 5544 | 3330

Hroro 6,03 9,99 55,44 333,9

3 neun Cpena 20.11 f
«Konnurepckoe HU3elIHe) 6,03 9,99

|
)!
Hroro 6,03 9,99 .! 55,44 333,9
|
|
|

4 nenn» Cpena (27.11)
«Kongurepckoe usnenues 6,03 9,99

6,03 9,99
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ITpumepHoe MeHI0 JoMOTHATEIBHBIX 3aBTPAKOB HA HOSOPHL MecsiIy

W [prem mumu, Macca [Tumiesrie BeuecTra (T) 21 Mumnep. Burtamumst (mr)
HavMeHoBaHue 6inosa [OPIIUH B K V (kxau) BCIIlECTBA (MT)
Ca | Fe B B, ¥

1 3 4 5 6 7 8 | 9 10 11 12
1 nenn Cpena (06.11)

1 | «lllkonbHoe mMonoKkoy 1/200 5,6 6,4 9.4 116,0 240.0 0,12 0,08 0,3 2.5
Uroro 5,6 6.4 9,4 116,0 240,0 0,12 0,08 0,3 2,6
2 nenn Cpena (13.11)

1 | «IlIxonsEoe MotOKOY 1/200 56 | 64 9.4 1160 | 240,0 | 0,12 | 0,08 [ 03 | 2.6
Hroro 56 | 64 9,4 116,0 | 240,0 | 0,2 | 0,08 | 03 | 2,6
3 neHp Cpena (20.11)

| 1 [ «IlIxonbsHOE MOJTOKOY 1/200 5,6 6,4 94 116,0 240.0 0,12 0,08 0,3 2.6
Hroro 5,6 6,4 9,4 116.,0 240,0 0,12 0,08 0,3 2,6
4 genn Cpena (27.11)

1 [ «IxomsH0e MOJIOKOY 1/200 5,6 6,4 9.4 116,0 240,0 0,12 0,08 0,3 2,6

| Uroro 5,6 6,4 9.4 240,0 | 0,12 | 0,08 | 03 2,6
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